
平成２３年度　体操教室年間予定表

☆茶臼山スポーツ施設（篠ノ井体育館）☆

教室名 定員 参加費 曜日 回数 時間

第１期 ４月１１日～６月２０日

第２期 ９月１２日～１１月２８日

第３期 １月１６日～３月１９日

第１期 ４月１１日～６月２０日

第２期 ９月１２日～１１月２８日

第３期 １月１６日～３月１９日

第１期 ４月１３日～６月２２日

第２期 ９月１４日～１１月１６日

第３期 １月１１日～３月１４日

第１期 ４月７日～６月３０日

第２期 ９月８日～１２月１日

第３期 １月１２日～３月２９日

第１期 ４月８日～６月２４日

第２期 ９月９日～１１月１８日

第３期 １月１３日～１２月１６日

◎詳細については、施設へお問い合わせください。

茶臼山スポーツ施設　　２９２－５４４３

実施日時

９：１５～１０：３０

各期１０回 １９：３０～２０：３０

１３：３０～１５：００

月曜日

親子体操教室
（２歳半～３歳児と保護者）

ソフトエアロビクス教室
（１８歳以上の方）

４０名 ３，０００円 月曜日

１０：４５～１１：４５

３０組 ３，０００円　　　　双子
は５００円増

金曜日

各１２回

シルバー体操教室
（６０歳以上の方）

４０名

各期１０回 １０：４５～１１：４５

シェイプアップ教室
（１８歳以上の方）

ラリーテニス教室
（５０歳以上の方）

２０名 ３，０００円 木曜日

４０名

各期１０回

各期１０回

２，５００円

２，５００円 水曜日


